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Estrattore di succo a coclea singola Sana Juicer
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Importanti istruzioni di sicurezza
b

1. Leggete attentamente tutte le istruzioni riportate nel presente manuale prima di utilizzare I'estrattore.

2. Nonimmergete mai nell'acqua né in altri liquidi la base del motore per evitare il rischio d'infortunio causato dalla
corrente elettrica. Prima di lavorare con I'estrattore asciugatevi bene le mani per evitare il rischio d'infortunio
causato dalla corrente elettrica e/0 il danneggiamento dell'estrattore stesso.

3. L'apparecchio non pud essere utilizzato da persone con capacita fisiche, sensorie e psichiche limitate e dai
bambini. Se esse comunque utilizzano I'apparecchio 0 esso e utilizzato nella loro presenza, bisogna prestare
maggiore attenzione alle circostanze di uso dell'apparecchio. Le persone che non sono informate sull'uso
dell'estrattore devono essere istruite prima.

4, Staccate sempre I'estrattore dall'alimentazione elettrica prima di smontarlo o montarlo o se intendete non
utilizzarlo per un periodo prolungato.

Non toccate le partiin movimento dell'estrattore.

Se verificate che il cavo di alimentazione o la spina di allacciamento alla corrente sono danneggiati, oppure
I'estrattore non lavora correttamente o la sua funzione & compromessa oppure |'avete fatto cadere per terra
rivolgetevi al vostro venditore o al centro di assistenza piti vicino.

7. Suggeriamo vivamente di utilizzare solo ed esclusivamente i pezzi di ricambio originali e/0 gli accessori consigliati
dal produttore per evitare il rischio dell'incendio e/o I'infortunio causato dalla corrente elettrica o altro.

Non lasciate mai pendere il cavo di alimentazione oltre il bordo della tavola o il banco da cucina.
Durante I'uso dell'estrattore controllate sempre se il blocco di sicurezza é avvitato (in posizione diblocco).

10. Alla fine di ogni lavorazione spostate I'interruttore generale nella posizione OFF. Prima di smontare I'estrattore
aspettate sempre che il motore si fermi completamente.

11. Durante I'uso dell'estrattore non infilate mai nella tramoggia gli oggetti estranei. Se la bocca di riempimento
siottura con i prodotti lavorati, per liberarla utilizzate I'apposito pestello o un pezzo di frutta o verdura piti lungo.Se
comunque nonriuscite a liberare labocca dell'estrattore, spegnete I'estrattore, smontatelo e pulitemanualmente.

12. Non tirate mai il cavo di alimentazione per estrarre spina dalla presa di rete. Afferrate sempre la spina con le mani
per staccarla.

13. Primadicollegare I'estrattore alla rete elettrica verificate che tutti i suoi comandi siano disattivati.

SANA Juicer by Omega EUJ-707

L'estrattore Sana Juicer by Omega é prodotto con materiali dimigliore qualitf privi di sostanze nocive alla salute.

L'estrattore Sana Juicer by Omega (EUJ-707) lavora a bassa velocita (63-75 giri/min) garantendo in tal modo la
spremitura delicata delle materie conservando il loro sapore naturale e iloro valori nutrizionali.

L'estrattore Sana Juicer si monta e smonta facilmente il che agevola notevolmente il processo di sua pulizia dopo
I'uso.

L'estrattore Sana Juicer o potrete utilizzare a lungo senza minimi problemi.
Per il motore si concede la garanzia di 10 anni, invece per le altre parti dell'estrattore si concede la garanzia di 5 anni.
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Estrattore polifunzionale

1. Estrazione della frutta
L'estrattore Sana riesce a spremere con la massima resa ogni frutta, sia quella morbida che quella dura, compreso
I'ananas che € uno dei frutti pit difficili da spremere.

2. Estrazione della verdura
L'estrattore Sana riesce a spremere con la massima resa tutti tipi di verdura: sedano rapa, carota, peperoni, rape
bianche e rosse, cavolo, senza compromettere il loro sapore naturale e contenuto delle sostanze nutritive. E' proprio
laconservazione del sapore naturale e del contenuto delle sostanze nutritive che distingue questa tecnologia di
lavorazione dellematerie prime naturali e dei prodotti alimentari in generale.

3. Estrazione dei germogli e delle parti verdi delle piante
Con I'estrattore Sana Juicer e possibile spremere i germogli di grano, le foglie di aloe vera e altre parti di diverse
piante verdi. Assaporate il meglio che la natura vi offre. Fatevi il vostro succo pieno di sostanze nutritive e di
vitamine.

4. Altre possibilita della lavorazione dei prodotti alimentari
L'estrattore Sana Juicer riesce a lavorare anche aglio, scalogno, peperoni rossi, zenzero, ravanelli ed altro,
comprese erbe aromatiche e spezie, conservando il loro sapore naturale e valori nutrizionali. Utilizzando la prolunga
adatta si preparano velocemente le pappemorbide sia per ibambini che per gli anziani.

5. Produzione della pasta
Installando la trafila adatta in un attimo riuscite a produrre la pasta fresca; maggiori informazioni in merito
sonoriportate a pagina 9.

6. Omogeneizzatore
Utile per preparare i dessert congelati, le pappe fresche naturali e il burro di noci.

Componenti della confezione

ﬁ

Tappo per liberare
la bocca dell'estrattore

|

Spazzola per pulire

Base del motore
Interruttore generale
ON-OFF

| Recipiente per Recipiente per il succo
02 Colino la polpa

b

Blocco girevole di sicurezza
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Componenti per fare la spremuta
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fare il gelato e tagliatele
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Chiusura Trafila Tubo di Coclea Corpo

del corpo omogeneizzazione
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Uso

Spreme frutta e verdura.

Spreme germogli e parti verdi delle piante.
Tritura € macina erbe aromatiche e spezie.
Prepara pasta e baguette.

Produce pappe per bambini e sorbetti.

Specifica tecnica
Modello SANA Juicer by Omega EUJ-707
Dimensioni Lunghezza: 420 mm

Larghezza: 187 mm

Altezza: 320 mm

Peso 5,7 kg
Tensione 230V /50 Hz (200 W)
Motore Monofase ad induzione
@iri coclea 63-75 giri/min.
Protezione 250V/5A 60T
Certificazione CE

é

Componenti e accessori forniti

\_

1 Manuale d'uso 1 Tubo di omogeneizzazione

2 Recipienti 1 Tappo per premere

2 Trafile per gli spaghetti 1 Tramoggia e corpo dell'estrattore
1 Trafila per le baguette 1 Spazzola per pulire

1 Trafila per le tagliatelle 1 Chiusura del corpo

1 Coclea 1 Colino

2 Filtri

In totale n.16 componenti compreso il presente manuale.
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Instruzioni per gli utenti dell'estrattore

1. Sciacquate i prodotti non sbucciati prima di spremerli.
2. Tagliate la frutta e la verdura ai pezzettini piccoli (ca 5 cm).

3. Awviate I'estrattore e lasciatelo acceso per tutto il tempo di spremitura sino a che tutto il succo non viene
estratto.

4. Se durante la lavorazione I'estrattore comincia a vibrare, spegnetelo, smontate e liberate dal materiale
che si & accumulato al suo interno. Rimontatelo e procedete con la spremitura.

5. Dopo che mettete nella tramoggia I'ultimo pezzettino del prodotto da spremere lasciate lavorare
I'estrattore ancora per alcuni secondi per spremere il prodotto completamente e per far uscire le
ultimegocce del succo.

6. Spegnete I'estrattore.
7. Dopo ogni uso il corpo di estrazione va lavato bene al suo interno.
8. Non lasciate mai I'estrattore in moto per piu di 30 minuti di continuo.

Istruzioni per pulire I'estrattore

Lavate la coclea e gli altri componenti nell'acqua calda con il sapone o con il detergente e risciacquandoli
bene.

Non lavate mail i componenti dell'estrattore nella lavastoviglie.
Non immergete mai I'estrattore nell'acqua, per pulirlo usate un cencio umido.
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Come fare la spremuta

Fase 1

Montare il corpo con la bocca di riempimento sulla base motore
dell'estrattore girando il blocco di sicurezza in senso orario di circa
60°. Posizionare la tramoggia sulla bocca di riempimento.

Fase 2
1) Spremuta di materie dure (rape, radici, mele, foglie verdi ...)

Inserire nel corpo dell'estrattore la coclea e poi
inserire il filtro fine.

2) Spremuta di materie pit morbide (arance, ananas, ...)

Inserire nel corpo dell'estrattore la coclea e poi
inserire il filtro grosso.

Inserire la chiusura sul corpo dell'estrattore e bloccarla girandola nel senso antiorario sino
a sentire un leggero scatto. Alla fine mettere sulla chiusura il coperchio impostabile per regolare la
pressione.
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Istruzioni per montare I'estrattore
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Lavorazione dei prodotti alimentari

Lavorando i prodotti alimentari procedere in modo seguente:

Inserire la coclea nel corpo dell'estrattore.

Inserire la chiusura sul corpo dell'estrattore e bloccarla girandola nel senso antiorario sino
a sentire un leggero scatto.

Le maggiori informazioni relativi alla formazione della pasta si trovano nel capitolo "Preparazione
della pasta".

Fase 3

Durante la lavorazione mettere sotto o
scarico della polpa recipiente per la polpa,
e sotto lo scarico del succo il recipiente per
il succo. Nel caso di macinazione utilizzare
solo il recipiente per la polpa. Una volta
posizionati i recipienti allacciare |'estrattore
alla rete.
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Fase 4

Premere il pulsante ON. Inserire alcuni piccoli
pezzettini di frutta e/o di verdura nella bocca
dell'estrattore e premerli delicatamente con
I'apposito pestello in dotazione. Procedere
cosi con il resto del prodotto da lavorare.

Fase 6

Spegnere I'estrattore  sempre prima i
sostituire |a trafila o altro accessorio. Effettuare
lo smontaggio dell'estrattore solo se le parti in
moto sono ferme completamente. Girare il
blocco di sicurezza nel senso orario, staccare il
corpo dell'estrattore dalla base e togliere la
coclea. Lavare bene tutti i componenti
nell'acqua con il sapone o detergente. Non
lavare mai i componenti dell'estrattore nella
lavastoviglie.
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Fase 5

Non mettere MAI nella bocca di riempimento
oggetti in metallo o in legno. Se durante la
lavorazione del prodotto si ottura la bocca di
riempimento o si ferma la coclea premere
alcune volte il tasto di retromarcia. Poi
procedere con la lavorazione. Per premere il
prodotto utilizzare solo ed esclusivamente
I'apposito pestello  fornito insieme con
I'estrattore.

Fase 7

Non lasciare MAI I'estrattore in moto per piu
di 30 minuti di continuo.

——
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Preparazione della pasta e delle baghettefi®
é

Fase 1

Levare la chiusura dal corpo dell'estrattore.
Sostituire il filtro di succo con il tubo di omogeneizzazione. Inserire sulla
fronte dell'estrattore la trafila desiderata.

Mettere la chiusura sul corpo dell'estrattore e bloccarla girandola nel
senso antiorario sino a sentire un leggero scatto.

g9

Spolverare con la farina il piato o il recipiente sotto lo scarico.
Premere il pulsante ON.
Mettere la pasta nella bocca di riempimento e premerla costantemente.
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o
Fase 3
m/
Utilizzare le forbici per tagliare la
pastaa lunghezza desiderata.
\
O-----
Fase 4 o
Smontare |'estrattore e sciacquare tutti
i componenti con I'acqua fredda. Lavarli
poi con l'acqua calda con il sapone
0 detergente. Non lavarli mai nella
lavastoviglie.
Scelta del filtro corretto
Prodotti da lavorare Filtro / Altro
Arance, pere, uva, fragole, kiwi, pomodori, avocado, aloe Filtro grosso per fare la
vera etc. spremuta
Cavolfiore, rapa rettica, foglie della rapa, spinaci, carota, Filtro fine per fare la
mele, patate dolci, germogli del grano e altro spremuta

Peperoni, aglio, zenzero, erbe aromatiche, riso e fagioli

. Tubo di omogeneizzazione
bagnati

Pasta, baghette, gelato, burro di noci Tubo di omogeneizzazione
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FONTE DELLA FORZA

INGREDIENTI
una fetta di cocomero

(spessa ca 5 cm in parte piu larga)
2 arance
un quarto di ananas

(PREPARAZIONE \
Sbucciare le arance e dividerle in spicchi. Tagliare

il cocomero ai pezzetti di dimensione da poter
infilarli nella bocca di riempimento. Qualcuno
preferisce spremere il cocomero anche con la
buccia, i semi comungue non vanno tolti! Tagliare
via la buccia di ananas. Spremere

gli ingredienti uno dopo l'altro

e mescolare i succhiin

\un bicchiere alto. )

Questa bevanda briosa da forza
e aiuta a concentrarsi.

PRANZO LIQUIDO

INGREDIENTI
2 carote

meta del cetriolo
2 fusti di sedano
meta della rapa rossa

A

(PREPARAZIONE A
Lavare bene la carota e il sedano e tagliare le
loro estremita. Lavare bene la rapa e tagliare
via la parte fibrosa in basso. Spremere prima la
rapa, poi la carota e alla fine il cetriolo che
pulisce un po' I'estrattore dal colore aggressivo
della rapa e della carota. Mescolare bene
i succhi in un bicchiere e decorare il bicchiere

\ con le fruste di sedano. Y,

Una buona alternativa al pranzo se proprio non
avete tempo per fermarvi a mangiare. Si tratta di
una combinazione di verdure molto salutare. Se
preferite un sapore un po' piu dolce potete
aggiungere ancora due arance.

o ——
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BREZZA DI BARBADOS

INGREDIENTI
meta di ananas

meta di melone
1 kiwi

PREPARAZIONE

Sbucciare kiwi e tagliarlo ai pezzettini. Sbucciare
ananas e melone. Spremere dli ingredienti uno
dopo l'altro e mescolare i succhi in un bicchiere
alto. Decorare con una fettina di kiwi.

Il succo di sapore forte e di effetto ricaricante, ideale da prendere dopo un giornata
lunga e faticosa. Il melone calma il sistema nervoso e la bromelina contenuta nell'ananas
aiuta all'apparato digestivo. Mettetevi comodi e sorseggiando la bevanda immaginatevi di
essere su una soleggiata spiaggia caribica aerata da un piacevole venticello tiepido.

ENERGIZER PER MUSCOLI

INGREDIENTI
meta di limone

1 arancia
1 pera
1 mela

(PREPARAZIONE \
Mettere da parte meta del limone per la
decorazione. Sbucciare l'altra meta insieme

con l'arancia. Tagliare la mela e la pera

a pezzetti. Spremere gli ingredienti

e mescolare bene i succhi in un bicchiere.

Decorare il bicchiere con le fette Questo succo non € adatto alle persone

affette dall'osteoartrosi, poiché, secondo

di limone, d'arancia e di mela.

\ J alcuni medicatori, i succhi di agrumi
contribuiscono allo sviluppo di artrosi e la
peggiorano. Questo succo comunque

> aiuta a tonificare e a stendere i muscoli.

é
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BLOODY MARY

INGREDIENTI
6 pomodori
alcune gocce di tabasco

alcune gocce di worchester
meta di limone
2 fusti di sedano

(PREPARAZIONE )
Tagliare i pomodori a meta e sbucciare il limone.
Spremere i pomodori, poi il limone e uno dei
sedani. Mescolare succhi in un bicchiere alto,
aggiungere alcune gocce di worchester e di
tabasco. Mescolare bene e decorare il bicchiere

\con ['altro sedano. )

Bloody Mary & un cocktail classico, solitamente preparato con la
vodka. Se questa volta lo preparate senza vodka, ottenete una
bevanda comunque molto saporita e rinfrescante.

ENERGIZER

INGREDIENTI
2 mele

100 g di uva bianca
50 g di rapa rossa
fetta di zenzero fresco spessa 1 cm

PREPARAZIONE

Tagliare ai pezzetti le mele e spremerle. Lavare
l'uva e spremerla. Lavare bene la rapa,
tagliarla ai pezzetti e spremerla insieme con lo
zenzero. Mescolare bene tutto in un bicchiere.

Il cocktail leggero di colore purpureo chiaro che vi fa
rilassare prima di andare a letto.

13
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SCOPPIO DI FRUTTA

INGREDIENTI
2 mele
150 g di uva

25 g di crescione o di rucola
una manciata di coriandolo fresco
15 ml di sugo di limetta (meta di limetta)

(PREPARAZIONE )

Tagliere le mele ai pezzetti e spremerle. Lavare I'uva,
staccare i chicchi dal grappolo e spremerli, sbucciare
la limetta e spremerne la meta. Lasciare una fetta per
ladecorazione.  Lavare  crescione (0  rucola)
e coriandolo e spremeteli. Mescolare i succhi in un
bicchieree decorare il bicchiere con la fettina di

Questo cocktail, anche se un po' piccante e leggero
e rinfrescante.

RINFRESCO DI MANGO E LIMONE

INGREDIENTI
1 mango
meta di limone

acqua minerale gasata e ghiaccio tritato
fetta di limone come decorazione
2 porzioni

PREPARAZIONE

Tagliare il mango a meta levando l'osso. Levare la
polpa e spremerla. Sbucciare il limone e spremerlo
lasciando una fettina a parte per la decorazione.
Mescolare bene i succhi e versarli in 2 bicchieri.
Colmare i bicchieri con I'acqua gasata.

[l cocktail dissetante che da la carica ai
vostri bambini. (Se ne hanno bisognol)

14
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SHREK

INGREDIENTI
3 kiwi

100 ml di limonata
o di acqua frizzante

PREPARAZIONE

Sbucciare i kiwi e spremerli. Mettere alcuni
cubetti di ghiaccio nel bicchiere e versare
sopra il succo di kiwi. Aggiungere la limonata
o l'acqua gasata, mettere dentro la
cannuccia ed ecco, la bevanda € pronta.

Questo cocktail & pieno di sostanze nutritive preziose
nonostante il suo colore verde che evoca il personaggio
fiabesco, 'orco Shrek.

COCKTAIL DI AGRUMI PASTELLO

INGREDIENTI
1 pompelmo rosa

2 arance
meta di limone

PREPARAZIONE

Sbucciare la frutta e dividerla in spicchi,
lasciandovi comunque tutti i semi. Spremere
la frutta e versarla in un bicchiere. Decorare
con una fetta di limone.

Il risveglio che vi ricarica.

a ——
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SORPRESA DI FRAGOLE

INGREDIENTI
200 g di fragole

2 mele
100 ml di acqua gasata
o di limonata

PREPARAZIONE

Lavare le fragole e metterle nell'estrattore. Tagliare le
mele ai pezzetti e spremerle. Mescolare bene i succhi
in un bicchiere e colmare il bicchiere con la bevanda
gasata a scelta. Decorare con gli spiedini

di frutta e con la cannuccia.

Una decorazione irresistibile: lo spiedino di frutta con la
fragola e una fettina di limone sullo stecchino da cocktail.

SPUMANTE PER | PICCOLI

INGREDIENTI
150 g di uva
meta di limone

2 arance
acqua minerale gasata e ghiaccio
2 porzioni

PREPARAZIONE
Sbucciare le arance e una limetta, dividerle in spicchi
e spremerli. Versare il succo sui cubetti del ghiaccio
messi in un bicchiere e aggiungere la limonata
o I'acqua gasata.

Questo cocktail oltre ad essere delizioso si presenta molto bene
e puo essere servito in occasione delle feste degli adulti dove
anche bambini desiderano bere lo spumante.

16
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MIGLIORE COCKTAIL MATTUTINO

INGREDIENTI
2 arance

2 carote

1 mela

1 mango

6 fragole

cubetti di ghiaccio e fettine di arancia
per la decorazione

150 ml di yogurt

2-3 porzioni

/ PREPARAZIONE \
Tagliare le estremita delle carote e spremerle.
Versare il succo ottenuto nel frullatore. Sbucciare
le mele, liberarle dai semi e tagliarle a pezzetti.
Togliere i seme dal mango, scalpellare la sua
polpa e aggiungerla nel frullatore. Sbucciare
I'arancia, dividerla in spicchi e metterli nel

| piccoli che non amano troppo la verdura frullatore insieme con le mele e con le fragole.
possono essere all'inizio un po' diffidenti, Frullare bene, aggiungere volta per volta |l
se pero riuscite a convincerli ad assaggiare ghiaccio (2-3 cubetti in una volta sola).
questa bevanda, decisamente non si Aggiungere lo yogurt e frullare
tireranno piu indietro. Gi sono le fragole, sino a che la miscela non
quindi deve pur essere buonal abbia una consistenza

\bella densa e cremosa. j
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VENDITORE E CENTRO DI ASSISTENZA

Strumenti Sani s.r.o.

Dédina 137

687 22 Ostrozska Nova Ves
Repubblica Ceca

email: it@eujuicers.com
www.eujuicers.it

‘ Health tastes better with
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